FLAMA

LES CASSINES

ENTREES
PASTEQUE & BREBIS FRAIS Y\%

Pasteque grillée, brebis frais de Karen a Menthon,

menthe, basilic

GRAVLAX DE BOEUF*

Pickles de légumes de saison, mayonnaise fumée

L'ETE A ANGON

Gaspacho de tomates, courgettes de Doussard

MELON GRILLE
Melon de la Dréome grillé, stracciatella fumée,
jambon sec 24 mois Maison Laborie, Porto

PETITS GOURMETS
MENU ENFANT jusqu'd 12 ans

Filet pané : volaille des Dombes ou truite,
pommes de terre grenaille, boule de glace
Mocktail

MENU 6 TEMPS 70 €
selon l'inspiration du Chef

ACCORD METS ET VINS 37 €
5 verres de vin

Y MENU ADO GASTRONOME 45 €
‘ de 10 a 15 ans - 4 temps

15€

22 €

15€

17 €

19€

N VEGETARIEN

Prix en € « Service inclus

*HORS MENU

La liste des allergénes contenus dans nos plats est disponible a la demande.

FORMULE MIDI 42 €
Entrée + Plat ou Plat + Dessert

MENU DEGUSTATION 54 €
Entrée + Plat + Dessert

PLATS

PECHE DU JOUR Méditerrannée ou Savoie
Sauce citron bio, légumes de saison,
jus de viande a la myrtille

VOLAILLE DES DOMBES

Ballotine de volaille panée aux herbes,

risotto graines de tournesol, sauce morille

et vin jaune, champignons de Thorens-Glieres

BOEUF « FLAMA »
Piece de boeuf, poivron farci aux légumes d'été,
sauce poivron fumé

MOZZA & NID DE FEUILLE DE RIZ* Y-

Croustillant de feuille de riz, mozza francaise panée,

quinoa tricolore, fruits d'été, miel bio d'accacia

Tous nos plats sont accompagnés de bols

de légumes grillés a discrétion

30€

31€

31€

28 €

PIECE A PARTAGER Demandez & votre serveur

boeuf, porc ou poisson

DESSERTS

SELECTION DE FROMAGE DE SAVOIE
Beaufort, brebis de Karen de Menthon,

creme br(lée de Reblochon

Servie avec un verre de vin

CREME BRULEE DE REBLOCHON

FINGER MENTHE & FRAMBOISE
Creme infusée a la menthe du jardin,
confit de framboises

DOME CHOCOLAT & NOISETTES
Mousse chocolat caraibes, praliné,
feuilletine croustillante

DELICES DE MARGAUX

Dessert a partager pour 2 personnes
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Erablissernent deux écotables

12 €

+6 €
8 €

14 €

14 €

20€

POUR 2
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